Déclaration Nutritionnelle des produits Quick (hors denrées préemballées) Valable a partir du 26-03-2024

(*) Disponible uniguement dans les restaurants participants
(**) Disponible uniguement dans les restaurants proposant des viandes certifiées Halal.

(***) Indisponible dans les restaurants proposants de viandes certifées Halal

Apport de référence pour un adulte-type (8400kj/2000kcal)
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0os BURGER
Supréme classiQ 302 833 3480 17 i 500 i 187 17 i 50 6 14 | 425 257 42 % 71 % 93 % 19 % 7% 85 % 43 %
Supréme Spicy Chicken 297 761 3182 13 | 381 | 57 o4 i 73 7 10 | 299 4,58 38 % 54 % 29 % 28 % 8 % 60 % 76 %
Supréme Onion Beef (***) 284 782 3271 16 | 463 i 151 19 | 54 8 12 | 353 3,20 39 % 66 % 76 % 21 % 8 % 71 % 53 %
Supréme bacon - bacon de poulet (**) 288 920 3845 18 i 515 i 142 19 | 55 7 15 i 422 4,59 46 % 74 % 71 % 21 % 8 % 84 % 77 %
Quick'n toast Crispy Onion (***) 249 673 2811 15 i 379 i 147 20 i 50 7 12 | 304 3,36 34 % 54 % 73 % 19 % 8 % 61 % 56 %
Quick'n toast - bacon de poulet (**) 234 695 2905 17 i 404 i 135 18 i 43 4 13 i 315 311 35 % 58 % 67 % 16 % 5% 63 % 52 %
Long Beef (***) 199 629 2628 19 i 370 i 147 22 i 43 7 15 | 304 2,86 31 % 53 % 73 % 17 % 7% 61 % 48 %
Long Bacon - Bacon de poulet (**) 196 583 2436 15 i 296 i 97 9 i 18 6 16 | 30,4 3,24 29 % 42 % 49 % 7% 7% 61 % 54 %
Long chicken 204 591 2472 17 344 | 31 14 i 28 5 11 | 204 2,40 30 % 49 % 15 % 1% S5 % 45 % 40 %
Long fish 204 555 2320 15 i 308 2,3 12 5 25 4 12 L 241 2,15 28 % 44 % 1% 10 % 5% 48 % 36 %
Giant Original 184 547 2286 20 L o374 i 11p 13 5 25 4 15 L 269 1,57 27 % 53 % 58 % 10 % 4 % 54 % 26 %
Giant Max 215 679 2837 o1 i\ 447 | 88 18 | 39 5 14 1 294 2,46 34 % 64 % 44 % 15 % 5 % 58 % 41 %
Méga Giant 291 894 3737 21 i 604 | 157 14 | 39 5 16 i 470 3,06 45 % 86 % 78 % 15 % 5% 94 % 51 %
ClassiQ Crispy Onion 153 437 1826 17 L 261 i 128 18 5 27 4 15 L o207 1,39 22 % 37 % 64 % 10 % 5% 45 % 23 %
Double Cheeseburger (*) 158 413 1727 14 1 223 i 136 17 i 27 6 16 | 252 1,81 21 % 32 % 68 % 10 % 6 % 50 % 30 %
Cheeseburger 111 282 1179 11 L 105 8,6 24 | 26 5 14 L 15,1 1,23 14 % 18 % 43 % 10 % 6 % 30 % 21 %
Junior Giant (*) 122 354 1478 17 5 20,9 | 6,9 20 5 24 3 13 5 16,1 1,35 18 % 30 % 35 % 9 % 4 % 32 % 23 %

DS B pe A atio
ClassiQ Crispy Onion beef 153 436 1823 16 25,0 9,1 19 29 4 15 23,1 1,47 22 % 36 % 46 % 1% 5% 46 % 25 %
ClassiQ Spicy beef 150 399 1668 15 22,0 8,1 18 27 4 15 22,9 1,53 20 % 31 % 40 % 10 % 4 % 46 % 26 %
ClassiQ Crispy Onion chicken 152 403 1686 12 18,9 5,0 26 40 4 11 16,5 1,97 20 % 27 % 25 % 15 % 5 % 33 % 33 %
ClassiQ Spicy chicken 149 366 1531 11 i 15,9 5 3,9 26 5 38 4 11 i 16,2 2,03 18 % 23 % 20 % 15 % 4 % 32 % 34 %

U U
Wrap Giant Veggie 148 457 1911 18 26,4 2,2 27 40 3 9 13,0 1,96 23 % 38 % 1% 15 % 3 % 26 % 33 %
Wrap Cheese et Bacon - bacon de poulet (**) 215 609 2547 17 35,5 8,4 20 43 : 3 10 L o 5 2,63 30 % 51 % 42 % 16 % 3 % 43 % 44 %

0 BS & K OQUE
Petite Frite 78 218 914 13 10,1 1,2 38 29 0 3 2,7 0,08 1% 14 % 6 % 1% 0% 5 % 1%
Moyenne Frite 110 304 1277 13 14,1 23 38 41 0 3 3,7 0,14 15 % 20 % 12 % 16 % 0% 7 % 2 %
Grande Frite 150 405 1699 13 18,7 2,3 38 55 0 3 4,9 0,14 20 % 27 % 12 % 21 % 0 % 10 % 2%
Grande Frite Cheddar 180 501 2095 14 i 251 1 45 31 | 56 2 6 9,9 0,66 25 % 36 % 23 % 22 % 2 % 20 % 1%
Grande Frite sauce Spicy 180 532 2223 17 {309 | 27 31 .56 2 3 5,6 1,85 27 % 44 % 14 % 21 % 2 % 1% 31 %
Petite Rustique 97 186 781 8 . 80 {09 27 | 26 1 3 3,0 1,16 9 % 1 % 5% 10 % 1% 6 % 19 %
Moyenne Rustique 133 255 1071 8 109 § 11 27 | 35 | 1 3 4,1 1,60 13 % 16 % 5% 14 % 1% 8 % 27 %
Maxi Rustique 196 376 1578 8 161 16 27 | 52 1 3 6,1 235 19 % 23 % 8 % 20 % 1% 12 % 39 %
Maxi Rustique Cheddar 206 433 1811 9 . 200 | 48 24 | 53 5 10,2 2,80 22 % 29 % 24 % 21 % 3% 20 % 47 %
Maxi Rustique sauce Spicy 226 513 2143 13 | 298 | 26 03 i 51 p) 3 7.1 3,08 26 % 43 % 13 % 20 % 3% 14 % 51 %

0 ALAL X RUL
Salade Méditeranéenne Chicken Dips xs 252 1010 4221 5 . 116 | 34 15 ¢ 39 7 6 16,2 1,31 50 % 17 % 17 % 15 % 7% 32 % 22 %
Salade Méditeranéenne Fish'N Dips s 261 1033 4319 5 . 127 | 33 17 | 43 | 7 6 15,7 1,32 52 % 18 % 17 % 17 % 8 % 31 % 22 %
Salade Méditeranéenne Cheesy Rolls s 1031 4308 1 | 208 | 84 10 {19 i 13 4 7.4 0,20 52 % 30 % 42 % 7 % 14 % 15 % 3%
Salade Irresistible Chicken Dips i 202 1084 4529 10 | 215 i 72 n i 25 i 12 6 13,0 0,46 54 % 31 % 36 % 9 % 14 % 26 % 8 %
Salade Irresistible Fish'N Dips x3) 231 1107 4627 10 | o206 7,2 13 i 29 i 13 5 12,5 0,46 55 % 32 % 36 % 1% 14 % 25 % 8 %
Salade Irrésistible Cheesy Rolls s 215 957 4000 5 i 109 i 45 16 i 33 i 7 5 10,6 1,06 48 % 16 % 23 % 13 % 8 % 21 % 18 %

0 R FOOD
Cheesy Rolls (par 3) 62 241 1008 28 i\ 173 | 55 20 13 i1 13 ¢ 84 0,59 12% 25 % 28 % 5 % 1% 17 % 10 %
Cheesy Rolls (par 10) 208 804 3361 28 | 576 | 184 20 i 42 12 13 | 280 1,8 40 % 82 % 92 % 16 % 3 % 56 % 33 %
La Quick BOX_(Cheesy Rolls, Chicken Dips, Chicken Wings) 218 671 2804 o1 i 462 | 96 12 ¢ 26 i1 17 | 363 1,99 34 % 66 % 48 % 10 % 2 % 73 % 33 %
Chicken Dips (par 7) 126 279 1172 9 i 1p i 12 20 | 25 i 13 15 | 183 1,09 14.% 17 % 6 % 10 % 15 % 37 % 18 %
Chicken Dips (par 4) 72 160 670 9o i 66 | 07 20 i 14 | 8 15 | 105 0,62 8 % 9 % 4 % 5 % 8 % 21 % 10 %
Chicken Wings (par 5) 160 376 1572 14 . 228 i 53 2 5 3 i 3 25 | 39,8 2,01 19 % 33 % 26 % 1% 3 % 80 % 34 %
Fish 'n Dips _ (par 3) 63 121 506 8 L 48 1 04 21 i 13 0 9 . 58 0,40 6 % 7 % 2 % S5 % 0 % 12 % 7%

0 0 U
Coca-cola sans sucres 350 1 6 1,12 0% 0% 0% 0% 0% 0% 19 %
Coca-cola 350 147 630 38 38 0,00 7% 0% 0 % 15 % 42 % 0% 0 %
Fanta orange 350 67 277 15 15 0,11 3 % 0% 0 % 6 % 17 % 0% 2%
Tropico 350 151 637 38 38 0,00 8 % 0% 0% 15 % 42 % 0% 0%
sprite 350 7 28 5 i 5 1 5 1 5 0,21 0 % 0 % 0 % 0 % 1% 0 % 4 %
Coca-cola Cherry (*) 350 21 95 4 0,28 1% 0% 0% 2% 0% 0% 5%
Fuze Tea () 350 : 18 018 0% 0% 0% 0% 0% 0% 3%

DS BO 0 AUAE
Café Long Lavazza 9 0 0 0 00 i 00 0 0 0 0 . 00 0,00 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Cappuccino Lavazza 21 9 36 1 i 02 i o1 6 i 1 i 1 2 | 05 0,02 0.4 % 0,3 % 0,5 % 0,5 % 12% 1,0 % 0.3 %
Chocolat Chaud 33 113 472 4 ' 1,3 5 0,1 61 | 20 i 18 16 . 53 0,21 5,6 % 1,8 % 0,5 % 7,7 % 19,9 % 10,5 % 3,5 %
Expresso Lavazza 8 0 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0,0 0,00 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Café latte 23 6 27 1 0,2 0,1 3 1 1 2 0,5 0,02 0,3 % 0,3 % 0,7 % 0,3 % 0,8 % 0,9 % 0,3 %
Mocha Lavazza 35 80 336 3 i 09 | 01 49 L 14 i 13 11 i 38 0,15 4,0 % 1,3 % 0,5 % 5,5 % 14,1 % 7,5 % 2,5 %

os Desse 2Cé
Cornet Softy nature 81 136 567 5 i 4,2 5 2,8 27 5 22 i 15 3 Y 0,27 7% 6 % 14 % 8 % 16 % S % 5%

0
Softy CARAMEL 119 219 916 6 . 72 i 38 29 5 34 i 27 3 3,7 0,41 1% 10 % 19 % 13 % 30 % 7% 7%
Softy FRAISE 119 217 907 6 7,2 3,8 28 33 28 3 3,3 0,37 1% 10 % 19 % 13 % 31 % 7% 6 %
Softy CHOCO 119 222 927 7 7.9 4,2 28 33 27 3 3,7 0,41 1% 11 % 21 % 13 % 30 % 7% 7%
Grand Softy Gourmand CARAMEL 109 242 1012 11§ 125 75 26 | 29 i 23 3 3,3 0,32 12 % 18 % 37 % 1% 25 % 7% 5%
Grand Softy Gourmand FRAISE 109 240 1003 11 . 105 7.5 25 5 27 i 24 3 2,9 0,28 12 % 18 % 37 % 10 % 26 % 6 % 5 %
Grand Softy Gourmand CHOCOLAT 109 245 1023 12 L 132 i 79 o5 1 27 i 3 3,3 0,31 12 % 19 % 40 % 10 % 25 % 7% 5%
MIX MANIA SNICKERS 176 374 1561 8 13,3 7,2 30 53 36 4 6,7 0,62 19 % 19 % 36 % 20 % 40 % 13 % 10 %
MIX MANIA M&M's Choco 176 365 1527 7 11,9 8,0 32 57 48 3 5,3 0,58 18 % 17 % 40 % 22 % 53 % 1% 10 %
MIX MANIA DAIM 171 347 1451 7 124§ 79 31 i 52 i 44 3 4.7 0,68 17 % 18 % 39 % 20 % 49 % 9 % 1 %
MIX MANIA OREO 176 355 1483 6 106 | 57 32 5 57 i 39 3 5,8 0,67 18 % 15 % 29 % 22 % 44 % 12% 1%
Milk-Shake Caramel au beurre salé 179 215 901 > 37 i 30 oa i a0 i 37 3 45 0.40 1% 5 % 15 % 16 % 42 % 9 % 7%
Milk-Shake Fraise 172 216 902 5 37 | 30 o3 i 40 | a7 3 4.5 0,17 1% 5% 15 % 16 % 41 % 9% 3%
Milk-Shake Chocolat 172 596 944 5 37 | 30 o5 i 43 i 40 3 45 017 1 % 5% 15 % 17 % 44 % 9% 3%
Milk-Shake Vanille 179 01 839 5 37 1 30 o1 | a7 i 34 3 45 018 10 % 5 % 15 % 14% 37 % 9 % 3%
A OURMAND

Milk-shake Gourmand Caramel 219 375 1568 6 12,7 8,0 26 58 50 3 6,0 0,49 19 % 18 % 40 % 22 % 56 % 12 % 8 %
Milk-Shake Gourmand Fraise 219 372 1555 6 12,7 8,0 o5 55 52 3 55 0,21 19 % 18 % 40 % 21 % 57 % 11 % 4 %
Milk-shake Gourmand Chocolat 219 389 1627 6 138 | 86 07 i 59 | 52 3 6.0 0,26 19 % 20 % 43 % 23 % 58 % 12% 4%
Milk-Shake Gourmand Vanille 219 364 1523 5 138 | 86 o4 | s2 i 48 3 6.0 0,27 18 % 20 % 43 % 20 % 51 % 12 % 5%
Churros (par 5) 90 348 1456 20 18,0 15 45 40 8 6 5,0 1,02 17 % 26 % 7 % 16 % 9% 10 % 20 %
Fondant chocolat 70 274 1147 22 15,3 4.3 41 29 21 6 4,3 0,08 14 % 22 % 21 % 11 % 24 % 9 % 1%
Trio mini Beignets Chocolat 75 321 1342 24 18,0 6,8 44 33 17 8 5,9 0,57 16 % 26 % 34 % 13 % 18 % 12 % 10 %
Cookie Trois Choco 72 319 1333 19 i 137 7,9 59 § 42 § 22 5 3,7 0,37 16 % 20 % 40 % 16 % 24 % 7% 6 %
Bigout Choco 85 394 1645 25 r 213 3,7 52 E 44 E 34 6 5,1 0,54 20 % 30 % 18 % 17 % 38 % 10 % 9%
Muffin Choco Banane 85 367 1535 24 i 204 i 30 47 E 40 E 27 6 4,9 0,65 18 % 29 % 15 % 15 % 30 % 10 % 11 %
Donut Sucre () 65 286 1195 26 L 169 | 7.8 45 § 29 § 10 6 4.0 0,42 14 % 24 % 39 % 1% 1% 8 % 7 %




